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1. Motivation und Anliegen

Die Idee von gemeinsamem Gartnern im stadtischen Raum brachte uns (Alexis Lafatas,
Kerstin Lafatas, Sabrina Richter, Thorsten Richter, Michael Weigl und Nadine Almer)
zusammen. Wir leben gerne in Aarau, fliihlen uns mit Aarau verbunden und sind sehr motiviert,

uns fur diese Idee einzusetzen.

Unser Anliegen dabei ist, wieder mehr Natur, mehr natirliche Lebensrdume fir Pflanzen und
Insekten zurlick in die Stadt zu bringen. Den Stadtbewohner*innen bietet sich dadurch die
Moglichkeit, die Diversitat der Pflanzen zu entdecken und die Zusammenhdnge des
Okosystems zu erleben. Sie kénnen Gemlise, einheimische Stauden und Wildblumen selber
anbauen und pflegen. So kann z.B. auf anschauliche Art bewusst gemacht werden, welche
Obst- und Gemusesorten aktuell Saison haben und welche Pflanzen sich gegenseitig
unterstitzen. Ausserdem kann unter anderem erfahren werden, welche Bodenbeschaffenheit
fur die Pflanzen wertvoll ist, welche Pflanzen fiir Insekten und Végel Nahrung und Unterschlupf
bieten oder wie kompostiert werden kann. Damit wollen wir auch einen Anstoss geben, Uber
die Themen wie Nachhaltigkeit, Verschwendung, Monokulturen und Samenmonopole

nachzudenken und so einen Ort fur Austausch und Gemeinschaftsbildung schaffen.



2. Grundung und Vorstand

Um unsere Ideen nachhaltig umsetzen zu kdnnen, grindeten wir am 08.08.2018 den
gemeinnutzigen Verein ,Garten flr Aarau“. Der Verein setzt sich zusammen aus dem
Vorstand, der aus mindestens drei und maximal acht Personen besteht. Des Weiteren wird
der Verein unterstitzt durch aktive Mitglieder*innen, engagierte freiwillige Helfern*innen und

passive Génner*innen.

Aktuell besteht der Vorstand aus den sechs Griindungsmitglieder*innen:
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3. Ziel und Zweck

Gartnern bedeutet Verbundenheit mit der Erde, Kenntnisse Uber unser filigranes Okosystem
und das Bewusstsein, etwas heranwachsen lassen zu konnen. Gartnern kann uns zum Kern
unserer menschlichen Natur zurtick bringen, das nicht nur zu einem individuellen sondern
auch zu einem gemeinschaftlichen Erlebnis werden kann. Viele Menschen haben den Bezug
dazu verloren, wo unsere Lebensmittel herkommen und wie viel Arbeit und Ressourcen sie
bendtigen bis sie bei uns auf dem Teller landen. Es fehlt haufig ein Verstandnis fur die

Zusammenhange zwischen Mensch und Natur.

Wir grenzen uns klar ab zum Begriff und Verstandnis einer Schrebergarten-ldee, denn unsere
Ideen mit ,Garten fur Aarau® stellen andere Kernthemen in den Vordergrund: Wir wollen
gemeinschaftliches Interesse kombinieren mit individuellen Ansatzen. Zusatzlich méchten wir
Know-how und Diversitat vereinen mit einem ganzheitlichen Verstandnis fir dkologische
Zusammenhange. Zudem hoffen wir darauf, soziale, integrative, padagogische und agogische

Ansatze in die Umsetzung unserer Ideen mit ,Garten fir Aarau® einfliessen lassen zu kénnen.

Wir legen daher grossen Wert darauf, bei dem Verein ,Garten fir Aarau® all diese Aspekte
adressieren zu konnen. Wir haben die Vision, aus offentlichen Rasenflachen, Baumscheiben
und beweglichen Pflanzbeeten mehr Feinheit und Naturverbundenheit herauszuholen. Wir
haben den Wunsch, Menschen aus Aarau durch gemeinschaftliches Bewirtschaften einer
Gartenflache einander ndher zu bringen. Wir lassen uns dabei von der Idee leiten, dass sowohl
im padagogischen als auch im integrativen und inklusiven Bereich durch den Gedanken
.Garten flir Aarau“ sehr viel Bereicherung, Wertschatzung und Wissen untereinander
weitergegeben werden kann. Wir winschen uns eine Stadt, die Natur und Mensch naher
zueinander bringt. Wir wollen eine Plattform bieten fir nachhaltige &kologische

Weiterentwicklung und fur soziales Engagement aus der Bevolkerung.

4. Zusammenarbeit mit Verwaltung, Wirtschaft und Bevolkerung

Die Vereinsmitglieder verbindet eine Liebe zur Stadt Aarau. Wir sind stolz auf unsere
Energiestadt, das kulturelle Angebot, die vielseitigen, gesellschaftlichen Veranstaltungen und
allgemein den gemeinschaftlichen Umgang der Bewohner*innen miteinander. Um dieses
Angebot zusatzlich zu erweitern, wollen wir mit dem Verein ,Garten fir Aarau® einen positiven
Beitrag fUr ein Miteinander in der Stadt Aarau leisten. Durch eine von Verwaltung, Wirtschaft
oder Privaten zur Verfigung gestellten Grinflache ware es uns moglich, unsere Visionen und

Ideen auszuprobieren, umzusetzen und laufend weiterzuentwickeln.



Als nitzliche Gegenleistung ergeben sich daraus nicht nur eine 6kologische Aufwertung der
zur Verfugung gestellten Grunflachen, die erst noch gefallen und Freude bereiten, sondern
auch eine spurbare Reduktion der Eigenleistung bei deren Bepflanzung und Bewirtschaftung.
Eine Ausweitung der Zusammenarbeit auf mehrere Grinflachen ware erfreulich und wirde so
das wachsende Vertrauen zwischen unserem Verein und den Beteiligten aus Verwaltung,

Wirtschaft und Bevolkerung nachhaltig fordern.

Wir sehen in unserem Vorhaben zudem ein sehr attraktives Argument flr Verwaltung,
Wirtschaft und Bevdlkerung der Stadt Aarau, an einem sozio-6kologischen
Gemeinschaftsprojekt aktiv mitzuwirken. So leisten wir neben weiteren anderen Stadten eine
gemeinsame Pionierarbeit innerhalb der Schweiz. Wir sind davon Uberzeugt, dass Aarau
genau die richtige Stadt fir diese Umsetzung der Idee ,Garten fur Aarau® ist und die

Bewohner*innen und Firmen der Stadt dies begriissen und uns gerne unterstiitzen wirden.

Wir sind bestrebt mit allen Kraften, die sich mit uns fir den Gedanken ,Garten fur Aarau”
engagieren, eine sehr lebendige Zusammenarbeit und Partnerschaft aufzubauen. Dabei ist es
uns wichtig, dass wir auch eine Plattform sind, auf der die Winsche, Ideen, Bedenken und
Sorgen der Beteiligten gehért und diskutiert werden kénnen. So finden wir gemeinsam einen
guten und praktikablen Kompromiss flr die Parteien. Nur durch eine gut funktionierende
Zusammenarbeit von unterschiedlichen Parteien kann die Idee ,Garten fur Aarau“ erfolgreich
umgesetzt werden. Und nur mit einer Grinflache kann ein ,Garten fir Aarau® entstehen,

wachsen und gedeihen.

5. Unser Engagement

Unser Team besteht aus den Vorstandsmitgliedern, Vereinsmitgliedern und freiwilligen
Helfer*innen. Zum Beispiel aus Felix, der Garten- und Landschaftsbau erlernt hat und damit
einer unserer Stutzpfeiler in Planung, Konzeption und Umsetzung der Gartenflache ist. Er steht
uns jederzeit mit Rat und Tat zur Seite. Mit Sabrina steht uns ausserdem das Know-how fiir
Setzlingsanzucht und mehrjahrige Gartenerfahrung zur Verfigung. Theoretische Hintergriinde
liefert uns Janina, Floristin, die sich zur Permakulturfachfrau weiter gebildet hat. Thorsten und
Michael sind beide stark engagiert, die geeigneten IT Voraussetzungen zu erbringen, den
Uberblick Uber die finanziellen Ressourcen zu behalten und bringen darliber hinaus ihre
korperliche Kraft fur den Aufbau des Gartens mit. Alexis kann uns nicht nur mit seinem
beruflichen Hintergrund im padagogischen Bereich Turen flr Kooperationen 6ffnen, er ist
zudem gelernter Schreiner und hat so die Mdglichkeit Material, Know-how und

Handwerkskunst in unsere Projekte bei ,Garten flr Aarau® einfliessen zu lassen.



Zudem kimmern sich Kerstin und Alexis um unsere Website und unsere Social Media
Betreuung. Nadine koordiniert alle administrativen und organisatorischen Belange des Teams
und bietet mit einem breiten Netzwerk zusatzliche, wichtige Akteur*innen zur Realisierung von

Partnerschaften, Projektweiterentwicklung und Finanzierung an.

Unser Verein konnte Uber persénliche Begegnungen, unsere Website und Social Media schon
mehrere spannende Kontakte kndpfen. Unter anderem pflegen wir den Kontakt zur
Stadtverwaltung und zum Zentrum Aarau fir die Konkretisierung und Umsetzung von
Projektideen in der Altstadt. Wir stehen in Verbindung mit Student*innen der Permakultur, die
gerne einen Beitrag leisten, um das Projekt Gemeinschaftsgarten als Beispiel fir perma-
kulturelle Biodiversitat mitzugestalten. Auch mit dem Naturama sind wir regelmassig in

Kontakt, um Mdoglichkeiten zur Kooperation auszuloten.

Social Media wird flr uns ein Schwerpunkt sein, um unser Netzwerk weiterhin auszubauen
und Interessenten, freiwillige Helfer*innen und Mitglieder flr den Verein zu finden. Mit engen
Kontakten in und um Aarau wollen wir eine lokale Bewegung und Vernetzung erreichen und
neben Schulen, Kindergarten und Gartnereien auch Institutionen und Laden dazu animieren
mitzumachen. Eine tiefe und positive Verwurzelung mit allem, was Aarau zu bieten hat, ist uns

dabei sehr wichtig. Ganz nach unserem Credo: Garten fir Aarau!

6. Projektideen

Kernprojekt des Vereins ist der Aufbau und die Organisation eines Gemeinschaftsgartens. Da
noch nicht absehbar war, wie sich unsere personellen und finanziellen Ressourcen entwickeln
und ob wir Uberhaupt eine geeignete Grinflache finden, steuerten wir vorerst schlankere Ziele
an, die sich zunachst auf ein ,Mehr an Natur, ein Mehr an Biodiversitat“ konzentrierten. Mit

diesen Aktivitdten konnten wir auf unseren jungen Verein aufmerksam machen.

Eine erste Projektskizze fir den Gemeinschaftsgarten lage bereits vor. Eine geeignete
Grunflache wird z.B. in funf Bereiche aufgeteilt: Ein gemeinschaftlicher Bereich fir
Gartenkurse zu Permakultur und allgemeinem Austausch von Know-how, sowie
gemeinschaftsbildendem gartnern. Ein Bereich zur individuellen Nutzung von eingeteilten
Parzellen fir Menschen, die keinen Garten besitzen aber einen Garten bewirtschaften wollen.
Ein weiterer Bereich zur freien Nutzung fur projektbezogene Arbeit in Form von
partnerschaftlichen Kooperationen mit Kindergarten, Schulklassen, kérperlich oder kognitiv

beeintrachtigten Menschen oder in Form von Integrationsprojekten mit Asylbewerbenden.
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Angedacht wurde die Nutzung eines weiteren Bereichs als Wildblumenwiese mit Pflanzen-
diversitat und einem Lebensraum fiir Insekten. Ein fiinfter Bereich dient zur Kompostierung
und zur Aufbewahrung der gemeinschaftlich genutzten Gebrauchsgegensténde
(Gartengerate, Schubkarre, Arbeitshandschuhe, Giesskannen).

Bei positiver Entwicklung des Projektes und bei entsprechendem Zuspruch der Interessierten
sind als zusatzliche Nutzungsmaoglichkeit der Griinflache diverse Veranstaltungen angedacht,
die einen Beitrag zum Austausch, der Vernetzung und der Vermittlung von Inhalten im Sinne

der offentlichen Bildung leisten.

Neben der angestrebten Grunflache aus der offentlichen oder privaten Hand fur einen
Gemeinschaftsgarten wollen wir auch innerhalb der Altstadt mehr Verbindung zur Natur
schaffen. Dies z.B. durch das Projekt ,Pflanzpaten, bei dem in Form von Pflanzkisten, welche
wir vor Laden und Restaurants aufstellen, mehr Griin und Biodiversitat in die Stadt gebracht
wird. Ziel dabei ist es, unsere ldee ,Garten fir Aarau“ auf kleinem Raum zu visualisieren und
gleichzeitig ein grosseres Bewusstsein dafur schaffen zu kdnnen. Beete, in denen Permakultur
mit geeigneten Pflanzenkombinationen und entsprechenden Hinweis- und Informationstafeln
ausgewiesen sind, Beete, in denen lediglich eine Vielfalt an Blumen oder Grasern wachst, um
Uber unser filigranes Okosystem Auskunft zu geben oder Beete, die von umliegenden
Institutionen, Schulklassen oder Kindergarten als Projekt selbststandig zusammengestellt
werden und ihre ganz eigenen Geschichten erzahlen. Es kann begrinte Baumscheiben
geben, Orte, die insektenfreundliche Pflanzen und Hauser beinhalten. Tafeln, die vom
Okosystem erzéhlen und auch Beete, die mit Erde gefiillt, aber nur durch den Windflug besamt

werden (Kooperation stadtnatur.ch/samen).

Weitere Informationen zu unseren Projekten und Projektkooperationen (wie z.B. mit dem
Naturama oder dem Nachhaltigkeitsmarkt) finden Sie auf unserer Homepage unter
https://www.gartenfueraarau.ch/medienspiegel. Dort kdénnen Sie uns auf unserem
Kontaktformular auch gerne lhre konkreten Ideen flir weitere spannende Projekte mitteilen.
Dafiir sind wir Ihnen sehr dankbar und freuen uns darauf, gemeinsam mit lhnen den ,Garten

fur Aarau“ zu erdenken und erschaffen.

7. Kommunikationskanale

Fir unsere Offentlichkeitsarbeit sind eine Facebookseite und ein Instagram-Account seit Méarz
2018 in Betrieb. Unsere Website gartenfueraarau.ch dient als Informations- und
Feedbackmdglichkeit fir Aussenstehende. Zudem dient sie als Kommunikationsmittel fir

Kooperationen und Partner*innen, welche gerne mitwirken méchten.



8. Finanzierungsquellen

Zusatzlich zum freiwilligen Engagement und privaten Ressourceneinsatz der aktiven

Mitglieder wollen wir versuchen Personen und Organisationen zu finden, mit denen wir einen

partnerschaftlichen Austausch pflegen kénnen. Kleinere Material-Investitionen kénnen in

Einzelféllen durch die Einnahmen aus den Mitgliederbeitrdgen vom Verein mitfinanziert

werden. In Zukunft moéchten wir uns auch vermehrt mit projektbezogenen Spenden

finanzieren. Denkbar wéare ausserdem ein Crowdfunding, Konzepteinreichungen bei

Stiftungen in und um Aarau sowie Spendenaufrufe.

9. Weiterfuhrende Links

Beispiele fur Gemeinschaftsgarten

Garten fur Aarau: https://www.gartenfueraarau.ch/

Garten fur Alle, Olten: https://www.oltenimwandel.ch/projekte/garten-fuer-alle/

SeedCity, Zirich: http://www.seedcity.ch/

Grinholzli, Zurich: http://gruenhoelzli.ch/

Urban Gardening ,Neugarten Luzern®: https://www.neugarten.ch/

Gemeinschaftsgarten Winterthur: https://gartenstadtgaerten.ch/
Aerdele, Thun: https://aerdele.ch/

Urban Agriculture Basel: http://urbanagriculturebasel.ch/

Beispiele fur schweizweite Projekte mit sozialem Hintergrund

HEKS neue Garten: https://www.heks.ch/was-wir-tun/unsere-schwerpunkte/soziale-

integration/heks-neue-gaerten

e SGGTA: https://www.gartentherapie.ch/

Interkulturelle Garten: http://www.interkulturelle-gaerten.ch

Zertifizierung

Griinstadt Schweiz: http://griinstadt-schweiz.ch/de/

Weitere interessante Links

Veg and the City, Zurich: https://www.vegandthecity.ch/de/

Food Save, Luzern: https://www.neugarten.ch/foodsave

Stadtwurzel: https://www.stadtwurzel.ch/

Permakultur: http://permakultur.ch/

Garten fur Kinder: https://www.bioterra.ch/gartenkind




10. Zum Schluss

Eine tiefe Verwurzelung mit und um Aarau ist uns nicht nur sehr wichtig, wir sehen es als
Essenz flir einen gesunden, kommunikativen und hochwertigen Aufbau unserer Arbeit. Nur
wenn alle am selben Strang ziehen, kann etwas Grosses daraus wachsen. Darum suchen wir
die Kooperation mit Verwaltung, Wirtschaft und Bevoélkerung, um unser Angebot laufend an

die konkrete Nachfrage anpassen zu kénnen.
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Anhang

Unsere 1. Aktion ,,Nimm mich mit und ess mich“ (August - September 2018):
Mit mehr als 50 kleinen Tépfchen mit Kapuzinerkresse und einer detaillierten Standorttafel auf
unserer Website verteilten wir die Pflanztopfe in der Altstadt, welche bereits innerhalb der

ersten Woche ein neues zuhause gefunden hatten.

Weitere Informationen zu vergangenen und laufenden Projekten finden Sie auf unserer
Website:

www.gartenfueraarau.ch
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